
מֶן זיַתִ בֶּרְיושֹׁ שֶׁ
וּטְחִינָה רִי  שֵׁ וֹ  צ׳ סְפָּ גַּ

צַלּחַַת חֲרִיפִים
ילִי אָדֹם צִ׳  , נְפִי אֲרִיסָהּ, שׁוּם קוֹ , סָחוּג,  וּ נְי י חַלַפֵּ ל חָרִיף,  לְפֵּ פִּ

סָלטָ נוקֹה
י קְרִיסְפִּ אלוֹט  שָׁ טְנִים,  לֶת-בָּ לְפֶּ פִּ ינִיגְרֶט  וִ נִים,  לְיָאן מְלָפְפוֹ וּ ג׳

סַנטְָה קָטְרִינהָ
קֵדִים מְקֻרְמָלִים שְׁ עְנַע,  נַ וְ פּוּחַ  תַּ ינִיגְרֶט  וִ  , נְפִי רֵי קוֹ שָׂ סְלָקִים, מִיקְס חָסוּת, 

סָלטָ קֵיסָרִית
רִים מְסֻכָּ קֵדִים  שְׁ עְנַע,  נַ וְ וּ  זּ יֻ פּוּחַ- תַּ ינִיגְרֶט  וִ ה,  חַסָּ עֲלֵי 

ֹ ניִגרִֵי טוקְֹיו
לָאס מֵי-גְּ טְרִיאַקִי-דְּ ז,  אֲוָ בֵד  כָּ טָה צְרוּבָה,  סִנְּ

קַרְפּצָ’יוּ סִנטְָּה
חֹר שָׁ ל  וּפִלְפֵּ ים, מֶלַח  יִּ מָנִים אָרוֹמָטִ שְׁ יִת,  זַ מֶן  שֶׁ  , נִי וּ צִבְעוֹ נְי י חַלַפֵּ עִירִית,   , רֵי שָׂ ת  רִבַּ

נאַמְס ויטְַנמִֵי
טְנִים בָּ לִי  יָ בִים, צ’ עֲשָׂ ף,  י, עוֹ קְרִיסְפִּ ל  ג רוֹ רִינְ סְפְּ

וּזֹהָּ עוףֹ גיִּ
הָדָרִי זוֹ  נְ פּוֹ  , נִי יַפָּ ן  סַלְטוֹ

בְּאָן בֵּקֶר
נִית יַפָּ טְחִינָה  יַפּוֹטְלָה,  לִי צ’ אָיוֹ  , ה,  אָסָאדוֹ חַסָּ מְאֻדּוֹת,  וֹת  יּ לַחְמָנִ

פִּי צִ׳יקֶן בְּאָן קְרִיסְ
לִי צָהֹב אָיוֹ צָל מֻחְמָץ,  בָּ  , קֶן יִ י צ’ קְרִיסְפִּ ה,   חַסָּ מְאֻדּוֹת,  וֹת  יּ לַחְמָנִ

קֵדֵי עֵגלֶ ופּרְַגיִּת סִיגרָ שְׁ
ן לִימוֹ וּפֶלַח   , ן וֹת, סַלְטוֹ יּ בָנִ עַגְ וֹ  צ׳ סְפָּ גַּ לְבָנָה,  טְחִינָה 
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קַרְפּצְַ׳יוֹ לבָָן מֵהַיםָּ
ה, יָּ נִ בָ עַגְ רְעֵי  זַ וְ עִירִית  יִים,  וּבּוּטָנִים קְלוּ עֲנָבִים   , וּ זּ יֻ י  לִ וֹ אָי  , טָרִי לְבָרָק 

נְטִי אַטְלַ וּמֶלַח  ן  לִימוֹ רִידַת  גְּ יָרֹק,  מֶן  שֶׁ יִת,  זַ מֶן  שֶׁ

נוםֹ נוםֹ
ן לִימוֹ וְ וּ  זּ יֻ נוֹם,  נוֹם  נֶת, רֹטֶב  ֶ מְעֻשּׁ טַמְפּוּרָה  בְּ לָבָן  ג  דָּ לְאֵלִיק,  ה  חַסָּ

סבִָיצ’ה פאָניִ פּורִּי
צָל סָגֹל בָּ  , י לִ יָ ילְיָה, צ’ זִ טְרוֹ פֶּ  , רָהּ סְבָּ כֻּ  , וּ נְי י חַלַפֵּ ינִיגְרֶט  וִ יָם,  סָבִיצ’ה מוּסָר 

SEXY FISH
מְשׂוּם שֻׂ מֶן  שֶׁ וְ וּ  זּ יֻ קָרָמֵל־ רַיְס, רֹטֶב  סְטִיקִי  וּרֵי  דּ כַּ סֶלֶק,  בְּ שׁ  בוּ כָּ ן  טָטָאקִי סַלְמוֹ

פִּי רַיסְ קְרִיסְ
נֵז וֹ מָי יְסִי  סְפֶּ  , ן ה, סַלְמוֹ אֲדֻמָּ נָה  ן, טוֹ גָּ מְטֻ רֶז  אֹ

רִיל גְּ הַ י עַל  רָגוֹס צָלוּ אַסְפָּ לֶת,   לְפֶּ פִּ ירֶה, רֹטֶב  פִּ שׁ,  יָּ מְשֻׁ נֵתַח 

צ’אוֹ צ’אוֹ פּרְַגיִּת
סָגֹל, צָל  בָּ וֹת,  יּ טְרִ פִּ רָגוֹס,  אַסְפָּ  , יְסִי סְפֶּ ית  גִּ רְ פַּ פּוּד  שִׁ רֶז,  וֹת אֹ יּ אִטְרִ

ילִי צִ׳ יָה  רֹטֶב סוֹ בְּ יָרֹק  וּבָצָל  טְנִים  בָּ

רֶךְ לבְַנגְקְּוקֹ בַּדֶּ
קָר בָּ צִיר  אלוֹט,  שָׁ עַר,  יַ וֹת  יּ טְרִ פִּ טָה,  נְּ סִ תְחֵי  נִ יָד,  דַת  עֲבוֹ בַּ נִי  יְ טוּצ’ פָּ

נטְָּה רָמַת הַגוּלֹןָ סִ


