
לחֶֶם צָרובּ עַל הַגרְִּיל
רוּפִים שְׂ יְרָקוֹת  ל  מַטְבֵּ נִית,  יַפָּ טְחִינָה   , י רוּפִיםלֶחֶם צָלוּ שְׂ יְרָקוֹת  ל  מַטְבֵּ נִית,  יַפָּ טְחִינָה   , י לֶחֶם צָלוּ

צַלּחַַת חֲרִיפִים
רוּפִים שְׂ יְרָקוֹת  ל  מַטְבֵּ  , אוֹ אוֹ צ׳ָ , צ׳ָ נְפִי לֶפֶל חָרִיף, שׁוּם קוֹ רוּפִיםפֶּ שְׂ יְרָקוֹת  ל  מַטְבֵּ  , אוֹ אוֹ צ׳ָ , צ׳ָ נְפִי לֶפֶל חָרִיף, שׁוּם קוֹ פֶּ

ייְטֶל יוֹ שַׁ קַרְפּצַ׳ְ
, נַת וָאסָאבִי ק, אֲפוּ יָרוֹ צָל  בָּ 'ר,  ג׳ֶ נְ י ג׳ִ ל,  סָגוֹ צָל  בָּ ילִי אָדוֹם,  ' , צ׳ִ י קְרִיסְפִּ ן  נַת וָאסָאבִי,מְלָפְפוֹ ק, אֲפוּ יָרוֹ צָל  בָּ 'ר,  ג׳ֶ נְ י ג׳ִ ל,  סָגוֹ צָל  בָּ ילִי אָדוֹם,  ' , צ׳ִ י קְרִיסְפִּ ן  מְלָפְפוֹ

רָה וּסְבָּ כּ , מִיקְרוֹ  ה, שׁוּם חָרוּךְ שָׁ בוּ כְּ לָיו  שְׂ יצַת  בֵּ ן  , חֶלְמוֹ יִסִין רָהרוֹטֶב הוֹ וּסְבָּ כּ , מִיקְרוֹ  ה, שׁוּם חָרוּךְ שָׁ בוּ כְּ לָיו  שְׂ יצַת  בֵּ ן  , חֶלְמוֹ יִסִין רוֹטֶב הוֹ

יוֹ לבָָן מֵהַיםָּ קַרְפּצַ'ְ
ה, יָּ נִ בָ עַגְ רְעֵי  זַ עִירִית,  וְ יִים  בּוֹטְנִים קְלוּ עֲנָבִים,   , זוּ וּ י לִי  וֹ אַי  , טָרִי ה,לַבְרָק  יָּ נִ בָ עַגְ רְעֵי  זַ עִירִית,  וְ יִים  בּוֹטְנִים קְלוּ עֲנָבִים,   , זוּ וּ י לִי  וֹ אַי  , טָרִי לַבְרָק 

נְטִי אַטְלַ , מֶלַח  ן לִימוֹ רִידַת  גְּ ילִי אָדוֹם  ' ק, צ׳ִ יָרוֹ מֶן  שֶׁ יִת,  זַ מֶן  נְטִישֶׁ אַטְלַ , מֶלַח  ן לִימוֹ רִידַת  גְּ ילִי אָדוֹם  ' ק, צ׳ִ יָרוֹ מֶן  שֶׁ יִת,  זַ מֶן  שֶׁ

פִּי רַייְס קְרִיסְ
רָה, וּסְבָּ כּ ל,  סָגוֹ צָל  בָּ , ן  וְסַלְמוֹ נָה אֲדוּמָה  יס, טַרְטַר טוּ רַיְ י  יסְפִּ יְ רָה,קְרַ וּסְבָּ כּ ל,  סָגוֹ צָל  בָּ , ן  וְסַלְמוֹ נָה אֲדוּמָה  יס, טַרְטַר טוּ רַיְ י  יסְפִּ יְ קְרַ

נִית יַפָּ טְחִינָה  ז,  נֵ וֹ מָי יסִי  יְ סְפַּ ילִי אָדוֹם,  ' נִיתצ׳ִ יַפָּ טְחִינָה  ז,  נֵ וֹ מָי יסִי  יְ סְפַּ ילִי אָדוֹם,  ' צ׳ִ

פִּי טַאקוֹ סַלמְוןֹ קְרִיסְ
עִירִית, ל,  סָגוֹ צָל  בָּ ה,  יָּ נִ בָ עַגְ וֹת  ן, קוּבִיּ טַרְטַר סַלְמוֹ  , רִיךְ פָּ עִירִית,מִינִי טָאקוֹ  ל,  סָגוֹ צָל  בָּ ה,  יָּ נִ בָ עַגְ וֹת  ן, קוּבִיּ טַרְטַר סַלְמוֹ  , רִיךְ פָּ מִינִי טָאקוֹ 

זוּ יוּ לִי  וֹ אַי רָה,  וּסְבָּ כּ ילִי אָדוֹם, מִיקְרוֹ  ' זוּצ׳ִ יוּ לִי  וֹ אַי רָה,  וּסְבָּ כּ ילִי אָדוֹם, מִיקְרוֹ  ' צ׳ִ

SEXY FISH
רָה, וּסְבָּ כּ ילִי אָדוֹם, מִיקְרוֹ  ' שׁ, צ׳ִ בוּ כָּ י  רָבִּ לוֹ י קוֹ פֵּ דַּ נָה אֲדוּמָה,  ימִי טוּ רָה,סַשִׁ וּסְבָּ כּ ילִי אָדוֹם, מִיקְרוֹ  ' שׁ, צ׳ִ בוּ כָּ י  רָבִּ לוֹ י קוֹ פֵּ דַּ נָה אֲדוּמָה,  ימִי טוּ סַשִׁ

זוּ נְ פּוֹ , רוֹטֶב  י  קְרִיסְפִּ י אוֹרֶז  פֵּ דַּ חוֹר,  שָׁ יקוֹ  זוּטוֹבִּ נְ פּוֹ , רוֹטֶב  י  קְרִיסְפִּ י אוֹרֶז  פֵּ דַּ חוֹר,  שָׁ יקוֹ  טוֹבִּ

טַרְטַר סַלמְוןֹ ואְַצותֹ יםָ
ק, יָרוֹ צָל  בָּ ל,  סָגוֹ צָל  בָּ , אַצוֹת וָאקָמֶה,  ן טַרְטַר סַלְמוֹ נִים,  וּמְלָפְפוֹ יָם  ק,סָלָט אַצוֹת  יָרוֹ צָל  בָּ ל,  סָגוֹ צָל  בָּ , אַצוֹת וָאקָמֶה,  ן טַרְטַר סַלְמוֹ נִים,  וּמְלָפְפוֹ יָם  סָלָט אַצוֹת 

חוֹר שָׁ שׁוּמְשׂוּם   , זוּ נְ פּוֹ ילִי אָדוֹם,  ' 'ר, צ׳ִ ג׳ֶ נְ י ג׳ִ לְמִית,  וֹ גּ טְחִינָה  נִית,  צְנוֹ עְנַע,  נַ רָה,  וּסְבָּ חוֹרכּ שָׁ שׁוּמְשׂוּם   , זוּ נְ פּוֹ ילִי אָדוֹם,  ' 'ר, צ׳ִ ג׳ֶ נְ י ג׳ִ לְמִית,  וֹ גּ טְחִינָה  נִית,  צְנוֹ עְנַע,  נַ רָה,  וּסְבָּ כּ
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פִּי סָלטַ מְלפָפוןֹ קְרִיסְ
רָה, וּסְבָּ כּ ק,  יָרוֹ צָל  בָּ ילִי אָדוֹם,  ' , צ׳ִ י רָבִּ לוֹ ל, קוֹ סָגוֹ רוּב  כְּ זֶר,  גֶּ  , ן רָה,מְלָפְפוֹ וּסְבָּ כּ ק,  יָרוֹ צָל  בָּ ילִי אָדוֹם,  ' , צ׳ִ י רָבִּ לוֹ ל, קוֹ סָגוֹ רוּב  כְּ זֶר,  גֶּ  , ן מְלָפְפוֹ

ן לִימוֹ לַח  פֶּ  , וְהַדְרִים  יָה  בּוֹטְנִים סוֹ חוֹר,רוֹטֶב  שָׁ שׁוּמְשׂוּם  אֲלוֹט,  שַׁ י  קְרִיסְפִּ עְנַע,  ןנַ לִימוֹ לַח  פֶּ  , וְהַדְרִים  יָה  בּוֹטְנִים סוֹ חוֹר,רוֹטֶב  שָׁ שׁוּמְשׂוּם  אֲלוֹט,  שַׁ י  קְרִיסְפִּ עְנַע,  נַ

סָלטַ לאָליִק
רִים מְסֻכָּ מֶלֶךְ  י  זֵ אֱגוֹ וֶ נִי  קִי זוּ ל, רוּקֶט,  סָגוֹ צָל  בָּ נִית,  צְנוֹ ז,  פּוּ תַּ ל  שֶׁ פִילְטִים  ה לָאלִיק,  רִיםחַסָּ מְסֻכָּ מֶלֶךְ  י  זֵ אֱגוֹ וֶ נִי  קִי זוּ ל, רוּקֶט,  סָגוֹ צָל  בָּ נִית,  צְנוֹ ז,  פּוּ תַּ ל  שֶׁ פִילְטִים  ה לָאלִיק,  חַסָּ

סָלטַ בָּקָר
קּוֹת, דַּ נָס  אֲנָ רוּסוֹת  פְּ רִיל,  גְּ צָל  בָּ עֲלֵי רוּקֶט,  רֶד,  תֶּ ייבִי  בֵּ ק,  דַּ רוּס  פָּ קָר  בָּ קּוֹת,רוֹסְט  דַּ נָס  אֲנָ רוּסוֹת  פְּ רִיל,  גְּ צָל  בָּ עֲלֵי רוּקֶט,  רֶד,  תֶּ ייבִי  בֵּ ק,  דַּ רוּס  פָּ קָר  בָּ רוֹסְט 

גְלָאס דֶמִי   , זוּ נְ פּוֹ ילִי אָדוֹם, רוֹטֶב  ' פּוּחֵי אֲדָמָה, צ׳ִ תַּ קִרְעֵי   , גְלָאסשׁוּם חָרוּךְ דֶמִי   , זוּ נְ פּוֹ ילִי אָדוֹם, רוֹטֶב  ' פּוּחֵי אֲדָמָה, צ׳ִ תַּ קִרְעֵי   , שׁוּם חָרוּךְ
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גיְּוזֹהָ עוףֹ
וּ ז נְ פּוֹ  , נִי יַפָּ זֶר  גֶּ ן  , סָלָטוֹ רִיךְ פָּ ילִיקוּם  בָזִ עֲלֵי  נֶת,  גֶּ מְטֻ זָה  יוֹ זוּגְּ נְ פּוֹ  , נִי יַפָּ זֶר  גֶּ ן  , סָלָטוֹ רִיךְ פָּ ילִיקוּם  בָזִ עֲלֵי  נֶת,  גֶּ מְטֻ זָה  יוֹ גְּ

גיְּוזֹהָ צִמְחונֹיִת
וּ ז נְ פּוֹ  , נִי יַפָּ זֶר  גֶּ ן  , סָלָטוֹ רִיךְ פָּ ילִיקוּם  בָזִ עֲלֵי  ה,  וְכְרֵישָׁ וֹת  יּ יטְרִ פִּ י  וּ מִלּ בְּ נֶת  גֶּ מְטֻ זָה  יוֹ זוּגְּ נְ פּוֹ  , נִי יַפָּ זֶר  גֶּ ן  , סָלָטוֹ רִיךְ פָּ ילִיקוּם  בָזִ עֲלֵי  ה,  וְכְרֵישָׁ וֹת  יּ יטְרִ פִּ י  וּ מִלּ בְּ נֶת  גֶּ מְטֻ זָה  יוֹ גְּ

פִּי ווּןֹ טוןֹ קְרִיסְ
וּ ז נְ פּוֹ  , זוּ וּ י לִי  וֹ אַי  , נִי יַפָּ ן  ר מְפֹרָק, סָלָטוֹ שָׂ בָּ י  וּ מִלּ בְּ ן  ן טוֹ וֹ וּ י  זוּקְרִיסְפִּ נְ פּוֹ  , זוּ וּ י לִי  וֹ אַי  , נִי יַפָּ ן  ר מְפֹרָק, סָלָטוֹ שָׂ בָּ י  וּ מִלּ בְּ ן  ן טוֹ וֹ וּ י  קְרִיסְפִּ

נאָמְס ויִאַטְנמִָי
קֵיסָר, ה  חַסָּ עְנַע,  נַ רָה,  וּסְבָּ כּ ילִיקוּם,  זִ בָּ ף,  י עוֹ קְרִיסְפִּ ל  ג רוֹ רִינְ קֵיסָר,סְפְּ ה  חַסָּ עְנַע,  נַ רָה,  וּסְבָּ כּ ילִיקוּם,  זִ בָּ ף,  י עוֹ קְרִיסְפִּ ל  ג רוֹ רִינְ סְפְּ

בּוֹטְנִים ילִי  ' , צ׳ִ ן לִימוֹ לְחֵי  פִּ נִית,  צְנוֹ ילִי אָדוֹם,  ' בּוֹטְנִיםצ׳ִ ילִי  ' , צ׳ִ ן לִימוֹ לְחֵי  פִּ נִית,  צְנוֹ ילִי אָדוֹם,  ' צ׳ִ

בָּאודֶֹזהָ
וּ ז נְ פּוֹ  , נִי יַפָּ ן  ן מְלָפְפוֹ צָל מְקֻרְמָל, סָלָטוֹ בָּ י אַסָאדוֹ מְפֹרָק,  וּ מִלּ בְּ אוֹ  בָּ זוּלַחְמָנִית  נְ פּוֹ  , נִי יַפָּ ן  ן מְלָפְפוֹ צָל מְקֻרְמָל, סָלָטוֹ בָּ י אַסָאדוֹ מְפֹרָק,  וּ מִלּ בְּ אוֹ  בָּ לַחְמָנִית 
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יקִַיטורִֹי פּרְַגיִּת מֵהַג׳ּוסְֹפּרֵ
נִית צְנוֹ רָה,  וּסְבָּ כּ  , נְפִי , שׁוּם קוֹ רִיל, שׁוּם חָרוּךְ גְּ צָל  בָּ יִסְטִיר,  ר, רוֹטֶב הוֹ וֹסְפֶּ ׳ גּ מֵהַ רְגִית  נִיתפַּ צְנוֹ רָה,  וּסְבָּ כּ  , נְפִי , שׁוּם קוֹ רִיל, שׁוּם חָרוּךְ גְּ צָל  בָּ יִסְטִיר,  ר, רוֹטֶב הוֹ וֹסְפֶּ ׳ גּ מֵהַ רְגִית  פַּ

יקִַיטורִֹי סַלמְוןֹ
רִיל, גְּ צָל  בָּ ק,  וֹ מֵהַוּ י  ׳ ימְגּ שִׁ וֹת  יּ יטְרִ פִּ  , טֶרִיאָקִי ר,  וֹסְפֶּ ׳ גּ מֵהַ ן  רִיל,סַלְמוֹ גְּ צָל  בָּ ק,  וֹ מֵהַוּ י  ׳ ימְגּ שִׁ וֹת  יּ יטְרִ פִּ  , טֶרִיאָקִי ר,  וֹסְפֶּ ׳ גּ מֵהַ ן  סַלְמוֹ

נִית צְנוֹ רָה,  וּסְבָּ כּ  , חוֹר, שׁוּם חָרוּךְ שָׁ נִיתשׁוּמְשׂוּם  צְנוֹ רָה,  וּסְבָּ כּ  , חוֹר, שׁוּם חָרוּךְ שָׁ שׁוּמְשׂוּם 

יקִִיטורִֹי לבְָבותֹ עוףֹ
נִית צְנוֹ רָה,  וּסְבָּ כּ  , נְפִי רִיל. שׁוּם קוֹ גְּ צָל  בָּ  , טֶרִיאָקִי ר, רוֹטֶב  וֹסְפֶּ גּ' מֵהַ לְבָבוֹת  רִי  קִיטוֹ נִיתיִ צְנוֹ רָה,  וּסְבָּ כּ  , נְפִי רִיל. שׁוּם קוֹ גְּ צָל  בָּ  , טֶרִיאָקִי ר, רוֹטֶב  וֹסְפֶּ גּ' מֵהַ לְבָבוֹת  רִי  קִיטוֹ יִ

יקִַיטורִֹי פּטְִרִיוּתֹ יעַַר
רָה, וּסְבָּ כּ שׁוּמְשׂוּם,   , יִסְטִיר  ל הוֹ שֶׁ לֵייז  גְּ רִיל,  גְּ בַּ יוֹת  עַר צְלוּ יַּ הַ ךְ  וּמֶלֶ ן  דֵּ יַרְ וֹת  יּ טְרִ רָה,פִּ וּסְבָּ כּ שׁוּמְשׂוּם,   , יִסְטִיר  ל הוֹ שֶׁ לֵייז  גְּ רִיל,  גְּ בַּ יוֹת  עַר צְלוּ יַּ הַ ךְ  וּמֶלֶ ן  דֵּ יַרְ וֹת  יּ טְרִ פִּ

חוֹר שָׁ שׁוּמְשׂוּם  נִית,  חוֹרצְנוֹ שָׁ שׁוּמְשׂוּם  נִית,  צְנוֹ

בֵָד עוףֹ יקִַיטורִֹי כּ
נִית צְנוֹ רָה,  וּסְבָּ כּ  , נְפִי רִיל, שׁוּם קוֹ גְּ צָל  בָּ ר, רוֹטֶב אוֹסָאקָה,  וֹסְפֶּ גּ' מֵהַ ף  בֵד עוֹ נִיתכָּ צְנוֹ רָה,  וּסְבָּ כּ  , נְפִי רִיל, שׁוּם קוֹ גְּ צָל  בָּ ר, רוֹטֶב אוֹסָאקָה,  וֹסְפֶּ גּ' מֵהַ ף  בֵד עוֹ כָּ
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יבּויּהָ שִׁ
רָה וּסְבָּ כּ , מִיקְרוֹ  זוּ  וּ י לִי  וֹ אַי  , לָבָן וְ חוֹר  שָׁ שׁוּמְשׂוּם  עִירִית,   , וֹ י קַמְפִּ טֶמְפּוּרָה,  בְּ טָה  טָּ בַּ  , קָדוֹ , אַבוֹ ן רָהסַלְמוֹ וּסְבָּ כּ , מִיקְרוֹ  זוּ  וּ י לִי  וֹ אַי  , לָבָן וְ חוֹר  שָׁ שׁוּמְשׂוּם  עִירִית,   , וֹ י קַמְפִּ טֶמְפּוּרָה,  בְּ טָה  טָּ בַּ  , קָדוֹ , אַבוֹ ן סַלְמוֹ

סַנסְֶט
וּ ז וּ י לִי  וֹ אַי  , סְקִין ן  י סַלְמוֹ קְרִיסְפִּ רוּס,  פָּ ן  לִימוֹ  , נַת וָאסָאבִי , אֲפוּ יטָאקִי שִׁ עִירִית,   , קָדוֹ י אַבוֹ ן אָפוּ זוּסַלְמוֹ יוּ לִי  וֹ אַי  , סְקִין ן  י סַלְמוֹ קְרִיסְפִּ רוּס,  פָּ ן  לִימוֹ  , נַת וָאסָאבִי , אֲפוּ יטָאקִי שִׁ עִירִית,   , קָדוֹ י אַבוֹ ן אָפוּ סַלְמוֹ

מאגורו
לִי וָאסָאבִי וֹ אַי  , י קְרִיסְפִּ אלוֹט  שַׁ אֶפְסַרְגוּס,   , קָדוֹ , אַבוֹ ן ק, מְלָפְפוֹ יָרוֹ צָל  בָּ נָה,  לִי וָאסָאבִיטוּ וֹ אַי  , י קְרִיסְפִּ אלוֹט  שַׁ אֶפְסַרְגוּס,   , קָדוֹ , אַבוֹ ן ק, מְלָפְפוֹ יָרוֹ צָל  בָּ נָה,  טוּ

פוג’י
חוֹר שָׁ יקוֹ  לִי וָאסָאבִי, טוֹבִּ וֹ אַי רֶז,  אף אוֹ פַּ  , קָדוֹ עִירִית, מַעֲטֶפֶת אַבוֹ לַבְרָק,  וְ נָה אֲדוּמָה  חוֹרטוּ שָׁ יקוֹ  לִי וָאסָאבִי, טוֹבִּ וֹ אַי רֶז,  אף אוֹ פַּ  , קָדוֹ עִירִית, מַעֲטֶפֶת אַבוֹ לַבְרָק,  וְ נָה אֲדוּמָה  טוּ

ריינבואו
, וּ ז וּ י לִי  וֹ אַי לַבְרָק, נָה,  ן, טוּ , מַעֲטֶפֶת סַלְמוֹ ן עִירִית, מְלָפְפוֹ קָדוֹ  , אַבוֹ וֹ י קַמְפִּ  , ן ,סַלְמוֹ זוּ וּ י לִי  וֹ אַי לַבְרָק, נָה,  ן, טוּ , מַעֲטֶפֶת סַלְמוֹ ן עִירִית, מְלָפְפוֹ קָדוֹ  , אַבוֹ וֹ י קַמְפִּ  , ן סַלְמוֹ

נוֹרִי חוֹר, חֲטִיף  שָׁ יקוֹ  נוֹרִיטוֹבִּ חוֹר, חֲטִיף  שָׁ יקוֹ  טוֹבִּ

רולֹ צִמְחונֹיִ
וְגֶזֶר טָה,  טָּ בַּ  , וֹ י קַמְפִּ  , ן מְלָפְפוֹ , קָדוֹ  זֶראַבּוֹ וְגֶ טָה,  טָּ בַּ  , וֹ י קַמְפִּ  , ן מְלָפְפוֹ , קָדוֹ  אַבּוֹ

רולֹ אַסְפּרָָגוסּ
י קְרִיסְפִּ דּוּרֵי אוֹרֶז  כַּ  , ק  יָרוֹ צָל  בָּ  , יטָאקִי שִׁ  , קָדוֹ , אַבוֹ רָגוּס  יאַסְפָּ קְרִיסְפִּ דּוּרֵי אוֹרֶז  כַּ  , ק  יָרוֹ צָל  בָּ  , יטָאקִי שִׁ  , קָדוֹ , אַבוֹ רָגוּס  אַסְפָּ

ינוקִֹי רולֹ שִׁ
שׁוּמְשׂוּם וְ עִירִית   , ן , מְלָפְפוֹ קָדוֹ טָה, אַבוֹ טָּ בַּ  , קִי ינוֹ שׁוּמְשׂוּםשִׁ וְ עִירִית   , ן , מְלָפְפוֹ קָדוֹ טָה, אַבוֹ טָּ בַּ  , קִי ינוֹ שִׁ

פִישׁ אַנדְ צִ'יפּסְ רולֹ
וּ ז' וּ י לִי  וֹ אַי אלוֹט  שַׁ י  קְרִיסְפִּ וֹ  י קַמְפִּ ק  יָרוֹ צָל  בָּ ן  טֶמְפּוּרָה מְלָפְפוֹ בְּ ד  ג קוֹ וּדַּ ז' וּ י לִי  וֹ אַי אלוֹט  שַׁ י  קְרִיסְפִּ וֹ  י קַמְפִּ ק  יָרוֹ צָל  בָּ ן  טֶמְפּוּרָה מְלָפְפוֹ בְּ ד  ג קוֹ דַּ

פּיַיְסִי טונּהָ סְ
. לִי וָאסָאבִי וֹ אַי שׁוּמְשׂוּם,  י  צִפּוּ ק,  יָרוֹ וּבָצָל  טָה  טָּ בַּ  , ן ז, מְלָפְפוֹ נֵ וֹ מָי יסִי  יְ סְפַּ צָה,  נָה קְצוּ לִי וָאסָאבִי.טוּ וֹ אַי שׁוּמְשׂוּם,  י  צִפּוּ ק,  יָרוֹ וּבָצָל  טָה  טָּ בַּ  , ן ז, מְלָפְפוֹ נֵ וֹ מָי יסִי  יְ סְפַּ צָה,  נָה קְצוּ טוּ



ניִגיִרִי סַלמְוןֹ
שׁ, בוּ כָּ גֶר  ינְ ג׳ִ  , וסָאבִי וּ עִירִית,  ילִי אָדוֹם,  ' חוֹר, צ׳ִ שָׁ יקוֹ  רִי, טוֹבִּ נוֹ שׁ,אַצַת  בוּ כָּ גֶר  ינְ ג׳ִ  , וסָאבִי וּ עִירִית,  ילִי אָדוֹם,  ' חוֹר, צ׳ִ שָׁ יקוֹ  רִי, טוֹבִּ נוֹ אַצַת 

שׁוּמְשׂוּם מֶן  שֶׁ  , זוּ נְ פּוֹ שׁוּמְשׂוּםרוֹטֶב  מֶן  שֶׁ  , זוּ נְ פּוֹ רוֹטֶב 

ניִגיִרִי לבְַרָק
שׁ, בוּ כָּ 'ר  ג׳ֶ נְ י ג׳ִ  , ן לִימוֹ לַח  פֶּ עִירִית,  צִילִי אָדוֹם,   , ן י מְלָפְפוֹ קְרִיסְפִּ  , רִי נוֹ שׁ,אַצַת  בוּ כָּ 'ר  ג׳ֶ נְ י ג׳ִ  , ן לִימוֹ לַח  פֶּ עִירִית,  צִילִי אָדוֹם,   , ן י מְלָפְפוֹ קְרִיסְפִּ  , רִי נוֹ אַצַת 

שׁוּמְשׂוּם מֶן  שֶׁ  , זוּ נְ פּוֹ , רוֹטֶב  וסָאבִי שׁוּמְשׂוּםוּ מֶן  שֶׁ  , זוּ נְ פּוֹ , רוֹטֶב  וסָאבִי וּ
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ילִי אָדוֹם, ' רָה, צ׳ִ וּסְבָּ כּ , מִיקְרוֹ  ן לִימוֹ רִידַת  גְּ  , , שׁוּם חָרוּךְ רִי נוֹ ילִי אָדוֹם,אַצַת  ' רָה, צ׳ִ וּסְבָּ כּ , מִיקְרוֹ  ן לִימוֹ רִידַת  גְּ  , , שׁוּם חָרוּךְ רִי נוֹ אַצַת 

שׁוּמְשׂוּם מֶן  שֶׁ  , זוּ נְ פּוֹ , רוֹטֶב  וסָאבִי וּ שׁ,  בוּ כָּ 'ר  ג׳ֶ נְ י שׁוּמְשׂוּםג׳ִ מֶן  שֶׁ  , זוּ נְ פּוֹ , רוֹטֶב  וסָאבִי וּ שׁ,  בוּ כָּ 'ר  ג׳ֶ נְ י ג׳ִ

ה ניִגיִרִי טונּהָ אֲדומָּּ

MAIN

זרְָח גלְּויּהָ מֵהַמִּ
, ק, שׁוּם חָרוּךְ  יָרוֹ צָל  בָּ ל,  סָגוֹ צָל  בָּ רָגוּס,  אַסְפָּ רוּב,  כְּ רֶז,  וֹת אוֹ יּ אִיטְרִ ק,  וֹ מֵהַוּ רְגִית  ,פַּ ק, שׁוּם חָרוּךְ  יָרוֹ צָל  בָּ ל,  סָגוֹ צָל  בָּ רָגוּס,  אַסְפָּ רוּב,  כְּ רֶז,  וֹת אוֹ יּ אִיטְרִ ק,  וֹ מֵהַוּ רְגִית  פַּ

בּוֹטְנִים חוֹר,  שָׁ שׁוּמְשׂוּם  יָה,  לוּ גְּ 'ר, רוֹטֶב  ג׳ֶ נְ י ג׳ִ ילִי אָדוֹם,  ' בּוֹטְנִיםצ׳ִ חוֹר,  שָׁ שׁוּמְשׂוּם  יָה,  לוּ גְּ 'ר, רוֹטֶב  ג׳ֶ נְ י ג׳ִ ילִי אָדוֹם,  ' צ׳ִ

י ימֶג׳ִ לבְַרָק שִׁ
ק, יָרוֹ צָל  בָּ רָה,  וּסְבָּ כּ עְנַע,  נַ בָטִים,  נְ  , לָבָן צָל  בָּ רֶז,  וֹת אוֹ יּ אִיטְרִ ק,  וֹ מֵהַוּ ק,לַבְרָק  יָרוֹ צָל  בָּ רָה,  וּסְבָּ כּ עְנַע,  נַ בָטִים,  נְ  , לָבָן צָל  בָּ רֶז,  וֹת אוֹ יּ אִיטְרִ ק,  וֹ מֵהַוּ לַבְרָק 

יוּ קָשְׁ  , שׁוּם חָרוּךְ וְ וֹ  קְי י, רוֹטֶב טוֹ ימְג׳ִ שִׁ וֹת  יּ יטְרִ וּפִּ י קָשְׁ  , שׁוּם חָרוּךְ וְ וֹ  קְי י, רוֹטֶב טוֹ ימְג׳ִ שִׁ וֹת  יּ יטְרִ פִּ

אוסֹאָקָה בִּיף
'ר, ג׳ֶ נְ י ג׳ִ  , ק, שׁוּם חָרוּךְ יָרוֹ צָל  בָּ ילִיקוּם,  זִ בָּ רֶד,  תֶּ עֲלֵי  יְרוּקָה,  עִית  עוּ שׁוֹ קָר,  בָּ 'ר,רְצוּעוֹת  ג׳ֶ ינְ ג׳ִ  , ק, שׁוּם חָרוּךְ יָרוֹ צָל  בָּ ילִיקוּם,  זִ בָּ רֶד,  תֶּ עֲלֵי  יְרוּקָה,  עִית  עוּ שׁוֹ קָר,  בָּ רְצוּעוֹת 

, רוֹטֶב אוֹסָאקָה לָבָן ינָה עַל אוֹרֶז  גִּ נַת  רָגוּס, אֲפוּ , רוֹטֶב אוֹסָאקָהאַסְפָּ לָבָן ינָה עַל אוֹרֶז  גִּ נַת  רָגוּס, אֲפוּ אַסְפָּ

פּרְַייְד רַייְס
ל, סָגוֹ צָל  בָּ  , נִי קִי זוּ רֶד,  תֶּ ייבִי  בֵּ קָה,  יְרוּ עִית  עוּ שׁוֹ ק,  וֹ מֵהַוּ יְרָקוֹת  ץ עִם  קְפָּ ל,אוֹרֶז מוּ סָגוֹ צָל  בָּ  , נִי קִי זוּ רֶד,  תֶּ ייבִי  בֵּ קָה,  יְרוּ עִית  עוּ שׁוֹ ק,  וֹ מֵהַוּ יְרָקוֹת  ץ עִם  קְפָּ אוֹרֶז מוּ

יִסְטֶר , רוֹטֶב הוֹ וּ י קָשְׁ רוּב,  כְּ  , רָגוּס, שׁוּם חָרוּךְ אַסְפָּ ק,  יָרוֹ צָל  יִסְטֶרבָּ , רוֹטֶב הוֹ וּ י קָשְׁ רוּב,  כְּ  , רָגוּס, שׁוּם חָרוּךְ אַסְפָּ ק,  יָרוֹ צָל  בָּ

פִּילהֶ סַלמְוןֹ
ירֶה פִּ קָה,  יְרוּ עִית  עוּ שְׁ  , טֶרִיאָקִי  , י ימְג׳ִ שִׁ וֹת  יּ יטְרִ פִּ רִיל,  גְּ מֵהַ ן  ילֶה סַלְמוֹ ירֶהפִּ פִּ קָה,  יְרוּ עִית  עוּ שְׁ  , טֶרִיאָקִי  , י ימְג׳ִ שִׁ וֹת  יּ יטְרִ פִּ רִיל,  גְּ מֵהַ ן  ילֶה סַלְמוֹ פִּ

סִינטְָה רָמַת הַגוּלֹןָ
ירֶה פִּ קָר מְצוּמְצָם,  בָּ צִיר   , נְפִי רִיל, שׁוּם קוֹ גְּ צָל  בָּ ק,  וֹ מֵהַוּ יְרוּקָה  עִית  עוּ שְׁ שׁ, עַל  יָ מְשׁוּ ירֶהנֶתַח  פִּ קָר מְצוּמְצָם,  בָּ צִיר   , נְפִי רִיל, שׁוּם קוֹ גְּ צָל  בָּ ק,  וֹ מֵהַוּ יְרוּקָה  עִית  עוּ שְׁ שׁ, עַל  יָ מְשׁוּ נֶתַח 


